1. El Propésito: Tu lkigai

"La razon de emprender: Tu brujula estratégica." IKIGAI Template

04 Fulfillment but financial

instability.

Lo que Amas: Tu pasion real.

PASSION MISSION
04

# Enlo que eres Bueno: Tus talentos.

& Lo que el Mundo Necesita: Tu mision.

I
i

¥ Viabilidad: Por lo que te pagaran.

"Tu Ikigal es lo que te mantiene en pie cuando el camino se pone
dificil.”

==



| 2. Accion: Producto Minimo Viable

< '

Q

cQuéesel PMV? ¢Como Lanzar? sComo Medir?
La version mas simple para Simplifica al maximo tu Usa datos reales: Ventas,
probar tu idea sin gastar idea central y ofrécela a tu mensajes, consultas y
todo tu tiempo y dinero. primer grupo hoy mismo. retroalimentacion directa.

"No busques perfeccion, busca aprendizaje rapido. El emprendedor que avanza es

el que se mueve primero.”

KIT DEL EMPRENDEDOR



3. Inicio: Proyecto
Paralelo

Tus proximos 3 pasos:

PASO 1: Define tu proyecto y tu "por que”
motivador.

PASO 2: Establece acciones claras con
fechas limites.

PASO 3: Disena estrategias para tus
posibles obstaculos.

aso que escribiste hoy

KElprimerp
nuede ser el comienzo de alao real.™
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Nicky Peha

Experta en Desarrollo Organizacional y
Profesional

"Si quieres obtener una mejor version de ti
contactame"”

. 809-617-8556
A Linkedin: Nikaira Pefna
@Nickypenat

=¢~ WS: NP Consulting & Training




| 1. De la Experiencia al Talento

Tu proyeccién no depende solo de lo que haces
hoy, sino de como comunicas a donde quieres
llegar.

«— Traduce tu saber: Convierte tu experiencia en
capacidades transferibles para el rol que deseas.

|~ Ejercicio de Brecha: Compara tus habilidades
actuales vs. las requeridas en tu meta profesional.

B Estructura Sdlida: Prepara un CV o Portafolio que
cuente la historia de tu futuro.

ESTRATEGIA DE MARCA PERSONAL




2. Storytelling Estratégico

Tu historia debe apuntar al siguiente capitulo, no

solo al pasado.

(

La Formula:

para el manana.

"y
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Logro concreto — Habilidad aprendida — Listo
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3. Networking con Propésito

Conecta con personas que ya estan donde tu
quieres estar.

4

Mensajes concretos, respetuosos y sin
pedir empleo directo.

Interactua con lideres y referentes de tu
sector objetivo.

Pide consejos o recursos para aprender del
camino.

HIBININ
HINININ
HININIR



4. LinkedIn: Perfil del
Futuro

Optimiza tu presencia digital para que te
encuentren por lo que quieres ser.

RESUMEN DE RECOMENDACIONES

© Identifica 2 habilidades que ya posees
para tu meta.

© Reescribe tus logros usando el
formato de proyeccion.

® Cambia tu titular de LinkedIn a uno
orientado al futuro.

& - Sé intencienal:-Mugstra hoy hacia

”
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Guia Practica: Inteligencia Artificial
como Aliada Profesional

Por: Santiago Cuevas (#TecnologiaConSantiagoCuevas)

1. El Enfoque Llano: La IA no es un Robot, es tu Asistente
Olvidate de los cursos caros de internet y de las formulas "magicas" o cursis como "actia como
un experto en marketing de la NASA". La Inteligencia Artificial actual entiende el lenguaje

humano perfectamente. El secreto no es programarla con codigos raros, sino conversar con
ella con sentido comun, claridad y en buen dominicano.

2. Los 3 Pilares para Hablarle a la IA

Para obtener resultados extraordinarios que multipliquen tu productividad y te ahorren horas de
trabajo, solo debes estructurar tus mensajes bajo estos tres pilares sencillos:

Pilar

1. Contexto Real

2. Peras y Manzanas

3. No te Conformes

En qué consiste

Dile quién eres, qué haces y
donde estas. No es lo
mismo vender ropa en
Nueva York que en la
Duarte.

Sé muy especifico con lo
que necesitas recibir. Define
la tarea con claridad.

Si la primera respuesta es
genérica, no empieces de
cero. Debatele, pidele
cambios y exigele como a
un empleado.

Ejemplo Practico

"Tengo un pequefio negocio
de reposteria en Santo
Domingo Este..."

"...necesito que me des 3
ideas de publicaciones
sencillas para Instagram
para promover un nuevo
bizcocho."

"La idea 2 me gusta, pero
adaptala para que sea mas
barata y rapida de hacer."



3. Ejemplos de Conversacion Directa (Copia y Pega)

Usa estos ejemplos como base en herramientas como Gemini o ChatGPT. Solo cambia lo que
esta entre corchetes con tu realidad:

Ejemplo A: Para generar ideas de contenido o negocio

"Hola. Tengo un negocio de [tu tipo de negocio] aqui en [tu
ciudad/zona] y mis clientes principales son [tu tipo de cliente, ej:
madres Jjoévenes]. Dame 3 ideas préacticas y creativas para atraer méas

publico esta semana sin tener que gastar mucho dinero."

Ejemplo B: Para optimizar el tiempo o resolver un problema

"Estoy perdiendo mucho tiempo organizando las [tareas que te quitan
tiempo, ej: citas de los clientes / el inventario]. Organizame una
rutina diaria simple o una plantilla de pasos en una tabla

interactiva para resolver esto en menos de 15 minutos al dia."

4. La Regla de Oro

El miedo a la tecnologia se quita usandola. Hoy en dia, el profesional o emprendedor que
progresa y se destaca no es el que sabe de cédigos o informatica, sino el que mejor sabe

comunicarse, tanto con los seres humanos como con las maquinas. jAtrévete a conversar con
tu 1Al

Material de apoyo exclusivo del Taller CREANZ2 « #TecnologiaConSantiagoCuevas @santiagocuevasrd
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Carla Sanchez

COMUNICADORA Y ASESORA DE IMAGEN

e 829-648-2689 e carlamsanchezbrache@gmail.com carlasanchezbrache

Imagen Personal

Resumen del contenido durante Taller Creando para uso exclusivo con fines
de estudio.

Impacto de la Imagen

Cada vez que interactuamos personalmente con otras personas —ya sea en una entrevista laboral, al
presentar un proyecto o en una reunién de negocios— nuestra imagen habla por nosotros. Ella
transmite informacidén que genera percepciones y juicios, positivos o negativos, en quienes nos rodean.
Si la gestionamos de manera estratégica, podemos proyectar confianza, profesionalismo y seguridad,
cualidades que fortalecen nuestra presencia y credibilidad.

Primera Impresion

La primera impresion se forma en cuestion de segundos y modificarla puede resultar complicado. Por
eso es fundamental ser conscientes y procurar causar un impacto positivo desde el inicio, ya que esto
abre la puerta a vinculos duraderos, fortalece nuestra reputacién y hace mas fluida la comunicacion.

Elementos clave de la Imagen Personal

-Vestimenta: No se trata solo de moda, sino de estrategia. La ropa que elegimos comunica nuestro rol,
nivel de autoridad y objetivos. Un atuendo adecuado puede abrir puertas y reforzar credibilidad.

-Cuidado personal: La higiene, el estado de las manos, el cabello, la barba y hasta los zapatos
transmiten disciplina y preparacién. Son pequenos detalles que hablan mas fuerte que las palabras.

-Lenguaje verbal: El contenido de lo que decimos y el tono que usamos reflejan nuestro nivel de
conocimiento, seguridad y respeto hacia los demas.

-Lenguaje no verbal: Postura, sonrisa, saludo, gestos y contacto visual refuerzan o contradicen lo que
decimos. Una buena gestidon corporal genera confianza y empatia.

-Coherencia digital: Hoy nuestra marca personal también vive en internet. Una foto de perfil
profesional y una presencia coherente en redes sociales fortalecen la credibilidad y la consistencia de
nuestra imagen.



Riesgos de no trabajar la Imagen
-Reflejar falta de coherencia entre lo que se dice y lo que se ve.

-Correr el riesgo de que se cierren puertas laborales o sociales a causa de una primera impresion
negativa.

-Despertar dudas con relacién a tu nivel profesional y credibilidad.

-Podria disminuir tu nivel de seguridad y disposicion para asumir nuevos retos.

Importancia de la Asesoria de Imagen

La asesoria de imagen se convierte en un recurso estratégico para quienes desean elevar su alcance y
diferenciarse en entornos competitivos.

-Potenciar la marca personal: No solo mejora la apariencia, sino que convierte tu presencia en un
mensaje claro y coherente con tus objetivos.

-Maximizar el potencial fisico: Resalta lo mejor de tu aspecto respetando tus valores, estiloy
personalidad, logrando autenticidad y confianza.

-Diferenciacion estratégica: Contar con un asesor de imagen puede marcar la diferencia entre destacar
y pasar desapercibido, abriendo puertas a nuevas oportunidades.



Auditoria de marca 360

Peniel Ramirez
Experto en marcas y posicionamiento.

Auditoria de marca es revisar c6mo nos ven, cOmo
valoran las cualidades de nuestra marca.

0. La herramienta es la investigacion: Encuestas, comprador misterioso,
sondeos, preguntas directas, encuestas electrénicas o cualquier método por
el cual podamos recibir esos datos.

Para marcas que impacte en el mercado digita, les paso los siguientes pasos y herramientas.

1.El Rastreo Incégnito: Fase 1: Diagnostico.

Abre una ventana de navegacion de incégnito (para que tus busquedas previas
no alteren los resultados). Busca tu nombre completo entre comillas (por
ejemplo, "Tu Nombre Apellido").

o Revisa las primeras 3 paginas de resultados de Google.

e Hazclic en la pestafia de Imagenes y Videos para ver qué archivos
visuales estan asociados a tu nombre.

e Tip: Ahade palabras clave de tu sector (ej. "Tu Nombre escritor" o "Tu
Nombre analista") para ver si tu faceta profesional resalta.

2.Evaluacion de Canales Propios: Fase 2: Consistencia.
Haz una lista de todas las redes donde tienes presencia activa (LinkedIn, X,
Instagram, blogs o paginas web). Revisa que haya cohesioén:

o ¢La foto de perfil es profesional y reconocible en todas las plataformas?
o ¢ Tu biografia explica claramente qué haces en menos de dos lineas?
o ¢ Tus datos de contacto estan actualizados y son visibles?

3.Limpieza Digital: Fase 3: Control de reputacion.

Elimina o pon en privado publicaciones antiguas, fotos o comentarios que ya no
representen tu madurez profesional o tu linea de pensamiento actual. Si
encuentras informacion erronea sobre ti en una web de terceros, toma nota para
contactar al administrador y pedir la correccion.

4.Configuracion de Alertas: Fase 4: Monitoreo continuo.



Crea una Alerta de Google (Google Alerts) con tu nombre entre comillas. Cada
vez que alguien mencione tu nombre en una nueva nota de prensa, articulo o blog,
recibiras un correo electronico automaticamente.

3 Puntos Clave para Evaluar tus Resultados

Una vez que veas lo que internet dice de ti, hazte estas preguntas para medir tu
impacto:

o ¢ldentidad o confusiéon?: ; Los resultados te muestran a tio a un
"homonimo" (otra persona con tu mismo nombre)? Si compartes nombre
con alguien muy famoso o activo, necesitaras empezar a firmar con un
segundo apellido o un pseuddnimo profesional para diferenciarte.

e ¢Encuentran tu mejor trabajo?: Si has publicado libros, articulos de
opinidon o poemas, ¢aparecen esos enlaces en la primera pagina de
Google, o quedan sepultados por perfiles antiguos?

o Laregla del primer impacto: Si un extrafio ve los primeros 5 resultados de
tu busqueda, ¢ entenderia a qué te dedicas en menos de 10 segundos?

Para auditar y monitorear tu marca personal de manera efectiva, existen
herramientas que van desde lo mas basico y gratuito hasta soluciones
profesionales de "escucha social".

1. Monitoreo y Alertas (Lo basico indispensable)

Estas herramientas son tus "o0jos" en internet para saber quién habla de ti y donde
apareces.

e Google Alerts (Gratuita): Es la mas sencilla y fundamental. Configura
alertas para tu nombre completo, el nombre de tus libros o proyectos
especificos. Recibiras un correo cuando Google indexe contenido nuevo
relacionado contigo.

e Mention (Freemium): Muy superior a Google Alerts. Te permite monitorear
menciones en redes sociales, blogs, foros y noticias en tiempo real. Es ideal
si buscas identificar quién esta compartiendo tus articulos o analizando tus
posturas politicas.

o Talkwalker Alerts (Gratuita): Una alternativa potente a Google Alerts que
a menudo encuentra menciones en redes sociales y sitios que el buscador
tradicional de Google puede pasar por alto.

2. Auditoria de Identidad y Reputacion
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Estas herramientas sirven para ver qué "huella" estas dejando y si es coherente
con tu imagen profesional.

BrandYourself (Freemium): Disefiada especificamente para

individuos. Ofrece un "escaneo de riesgo" gratuito que evalua tus redes
sociales y resultados de busqueda. Te ayuda a identificar qué fotos o
publicaciones podrian dafar tu reputacién profesional.

Namechk: Si estas planeando un nuevo proyecto o quieres unificar tu
marca, esta herramienta verifica si tu nombre de usuario esta disponible en
multiples redes sociales simultaneamente, ayudandote a mantener
consistencia.

Wayback Machine (Internet Archive): Si alguna vez tuviste un blog o un
sitio web antiguo que ya no controlas, esta herramienta te permite ver cémo
lucia antes para que puedas solicitar la eliminacién de contenido obsoleto si
es necesario.

3. Analisis de Autoridad y Presencia (Nivel Analista)

Si tu objetivo es ver como se posicionan tus articulos o tu blog de analisis frente a

otros:

Semrush o Ahrefs (Versiones gratuitas limitadas): Aunque son
herramientas de nivel empresarial, sus versiones gratuitas te permiten ver
qué términos de busqueda (keywords) te llevan trafico. Es muy util para
saber si la gente te encuentra buscando "autor dominicano" o "analista
politico".

SimilarWeb: Te ayuda a entender de donde proviene el trafico a tus sitios
web (si tienes un dominio propio) y cual es el alcance de otros sitios donde
colaboras.

BuzzSumo: Ideal para ver qué contenidos tuyos tienen mas impacto. Te
dice cuantas veces se ha compartido un articulo tuyo en redes sociales, lo
que ayuda a medir qué temas generan mas interés en tu audiencia.

Mi recomendacioén estratégica para ti.

-

Semanal: Revisa tu Google Alert y limpia cualquier mensaje nuevo.
Mensual: Usa BrandYourself para escanear tus redes y asegurarte de que
tu biografia, fotos y enlaces sigan siendo consistentes con tu marca actual.
Trimestral: Haz una busqueda "en incognito" de tu nombre y revisa si los
resultados siguen reflejando tus proyectos vigentes (como la tesis sobre
meditacién o tu labor en la fundacion).

Un consejo final: La herramienta mas poderosa no es un software, sino el
control de tus activos propios. Asegurate de tener un dominio personal

(ej. [www.tunombre.com](https://www.tunombre.com)) que funcione como tu "base de
operaciones" central; ahi es donde siempre debes enviar a la gente que te



descubre, asegurando que el primer resultado que encuentren sea el que tu
mismo has disefiado.

SEO

Para revisar tu SEO (posicionamiento en buscadores) de manera gratuita, no
necesitas herramientas empresariales costosas, lo que mas te interesa es
saber qué palabras clave te defineny qué tan "saludable" esta tu presencia
web.

Aqui tienes las mejores herramientas gratuitas divididas por su funcion principal:

1. Para auditar la salud de tu web (Técnico y Contenido)
Si tienes un blog o pagina personal donde publicas tus articulos o analisis, estas
herramientas te diran si hay errores que impiden que Google te encuentre:

e Google Search Console (Imprescindible): Es la herramienta numero
uno. Es gratuita y oficial de Google. Te dice exactamente qué términos usa
la gente para encontrarte, qué paginas tuyas aparecen en el buscador y si
tienes errores técnicos (como enlaces rotos o problemas de carga en
moviles).

o SEO Site Checkup (Version gratuita): Ideal para una auditoria rapida.
Pones tu enlace y te da una puntuacion general sobre cémo esta
optimizada tu pagina (velocidad, etiquetas, seguridad). Es muy visual y facil
de entender.

o GTmetrix: Se enfoca casi exclusivamente en la velocidad de carga.
Google penaliza las webs lentas. Esta herramienta te dira qué elementos
estan haciendo que tu sitio web sea pesado.

2. Para analizar palabras clave (Lo que busca tu audiencia)
Para que tus articulos de analisis politico o sobre meditacion aparezcan arriba,
debes saber qué palabras esta escribiendo la gente en el buscador:

e Google Trends: Fundamental para tu labor de analista. Puedes ver si los
temas que tratas (ej: "gestion de residuos en Santo Domingo Este") estan
ganando interés, en qué regiones son mas populares y qué preguntas
relacionadas esta haciendo la gente.

o Ubersuggest (Plan gratuito limitado): Muy intuitiva. Te permite ver qué
tan dificil es posicionar una frase especifica. Si quieres escribir sobre
"meditacién secular", te dira qué tan competido es ese término.

o AnswerThePublic: Esta herramienta te da una lista de preguntas
reales que la gente le hace a Google. Es una mina de oro para un escritor,
porque te ayuda a crear titulos que respondan exactamente a lo que tu
audiencia busca.



3. Para analizar tu competencia y autoridad

o MozBar (Extension de Chrome): Al instalarla, te permite ver la "Autoridad
de Dominio" (DA) de cualquier sitio web que visites. Es util para saber qué
tan dificil seria competir contra otras webs o blogs que tratan tus mismos
temas.

o Ahrefs Webmaster Tools: Aunque es una herramienta premium, ofrecen
una version gratuita muy potente que escanea tu sitio web en busca de
errores de SEO y te muestra qué enlaces estan apuntando hacia tu pagina
(backlinks).

¢,Como aplicarlo a tu caso concreto? (Estrategia de 3 pasos)

1. Auditoria de Palabras: Usa Google Trends para ver qué términos
asociados a tus libros o analisis tienen volumen de busqueda en la
Republica Dominicana.

2. Revision de Contenido: Antes de publicar un articulo o post largo, pasalo
por una herramienta como AnswerThePublic para asegurarte de que el
titulo responda a una pregunta real que los usuarios estan haciendo.

3. Monitoreo Técnico: Si tienes un sitio web, Google Search Console debe
ser tu panel de control semanal. Es la unica herramienta que te da los datos
directos del buscador.

Quedo a tu orden.

Peniel Ramirez
809-820-1171



